2 JSI SOBEC A MAS VELKE EGO

Je takovy sobec a ma ego jako mrakodrap, kritizuje Ze-
na kolem 30 svého manzela. A jak se to projevuje? Déla
si, co chce a jesté si pritom zpiva.

Ach to nase ego. Ale co to vlastng je? Slovo ego je z la-
tiny a znamena jd. Na rozdil od povrchnich soudd jsem
toho nazoru, Ze ego je pro nas pozemsky zivot velmi diile-
Zité a potrebne. Umoznuje totiZ vymanit se z kolektivniho
vedeni a stat se individualitou.

Ego je nase osobnost, nase pozemské zacileni na urcité
druhy energii a jejich vnimani. A jak jsme si fekli vyse,
ego je zde proto, abychom se stali sebevédomymi a bé-
hem svého zivota jej poznavali a harmonizovali. Snaha
zbavit se ega je jako odpojit kon€ od kocaru, je to nesmy-
sl. Cilem je jeho kultivace tak, aby slouzilo nasemu Du-
chu a tim celku.

Dokud jsme na Zemi, nemlzZeme nemit ego.
Nasim cilem je ho poznat a kultivovat.

Nase ego je nase osobnost. Je to automobil, ktery veze
naseho Ducha. PeCujme o né€j, umivejme ho, opravujme
vadné soucastky, milujme ho. A objevi-li se n¢jaké ostré
hrany, u¢me se je rozpoznat a obrousit tak, abychom byli
spokojeni.

Ego, tedy nase osobnost, je samo o sob¢ lepsim zvirat-
kem v nas. Obsahuje naboje od nasich rodict, jejich vzor-
ce mysleni a jednani, umi byt chtivé a odpuzujici a kmita
mezi minulosti budoucnosti. Problém ega tkvi v tom, ze
pokud neni usmérnovano nasim Duchem (nas$im vnitfnim



intuitivnim vedenim), mize se zvrhnout a byt ndm i okoli

pritézi.

Prijde v montérkach do kuchyné, chvili nepokojné sedi
a pak zacne vvat. Najde si jakoukoli zaminku. Jen ive a
kritizuje. ZkouSela jsem mu domlouvat, vyhrozovat, ale je
to stale stejné, mozna i horsi, lici své domdaci trable Zena
kolem 55.

Neni-li naSe osobnost, nase ego, usmernovano a harmo-
nizovano ¢innosti naseho Ducha (skrze intuitivni citéni a
zdravy rozum), nabyva nékdy opravdu zvifeci podobu.
Koteny tkvi v dlouhodobé emoc¢ni nespokojenosti, ktera
hleda vinika vné sebe.

Zeny a muzi hledaji cesty ke kultivaci ega rtizng. Zen-
sky zptisob je vice kolektivni, zeny a divky spolu ¢asto a
dlouho hovoti, dokola opakuji prozité véci a vnimaji re-
akci okoli. Jejich vnimani je vice obrazné a emoc¢n¢ za-
barvené. Muzsky svét je vice raciondlni, nastaveny na
akci, na rozumové pochopeni problému.

V posteli je hruby, rychly, drsny. Pak odpadne a mné je
do breku. Jsem neuspokojend, citim se jako eroticka po-
miicka, horekuje Zena pred 40.

Bez védomého porozuméni své osobnosti, svému egu,
mizeme upadnout do pasti instinktd a pudd. Ty sami o
sob¢ nejsou Spatnymi, jen nam slouzi ke kultivaci a har-
monizaci. V oblasti intimni, tedy sexualni, se to ukaze
velmi zjitfené. Naopak dame-li si sami se sebou praci a
dokdZeme svou osobnost, ego, poznavat a tiibit jeji
schopnosti a moznosti, budeme piekvapeni, jaké slasti
nam muze poskytnout.



4 TY CHCES SEX, JA ROMANTIKU

Prijede domit vidy na vikend a jen se vali u televize,
spravuje auto anebo by stdale jen Suk.., rozjitrené mi vy-
svétluje vdana zena kolem 40. A co byste rada vy? Aby si
mé vice v§imal, zajimal se o rodinu a domdcnost, nékam
Jsme si vysli. A Fekla jste manzelovi o svych touhdach? Ano
mockrat, nekdy se premiize, ale vidim na ném jak nerad.

Nasi velkou vyzvou v pozemském prostiedi je jako lid-
ské osobnosti uzrat, prestat byt emocné détmi, zbavit se
nerealnych iluzi o lidech okolo. Vétsina mych klientek
neni spokojena ve svém vztahu. Bud’to to naplno pfiznaji,
ale vétSinou to nefesi anebo to zakryvaji jako rizovy natér
na rezavém ploté. V tomto prostiedi plati zakon, Ze cemu
vénuji pozornost, to roste. A ¢emu vénujete pozornost,
tedy svou energii vy?

Koupime-li si psa, téZko muzeme ocekavat, ze bude
mnoukat, ze? A piesto pravé tak se ¢asto chovame. Sna-
zime se vymamit z jalové kravy tele nebo dokonce zlaté
tele. Jak jsme ¢asto naivné duverivi!

Sliboval mi, Ze se urcité vezmeme, jen co dokonci skolu,
plactivé hovori mlada tehotna divka kolem 25. Jenze po
statnicich si musi zase hledat praci a to vite, to trva. A co
vy na to? Co muzu délat, nic. Doma mé nadavaji, mladej
se k nicemu nemd.

Mame-li nasi pozornost upfenu prevazné do okolnich
forem bez ohledu na jejich jméno a povahu, koledujeme si
o vychovny polic¢ek. Proto nas prvni biblické prikazani
upozornuje: usilujte nejprve o krdlovstvi Bozi, vSe ostatni



vam bude pridano. Tedy nase tvoreni se odehrava vzdy
zevnit ven a stejné tak v naSem nitru existuje nas jediny
navigator, nase vyssi Ja za vydatné pomoci Andé¢la straz-
ného. KdyZ nevnimame anebo nerespektujeme toto vede-
ni, jsme prosté nakonec svedeni, tedy odvedeni od nas a
musime poslouchat okoli. To je skute¢ny vyznam slova

hrich, tedy ztrata spojeni se sebou samym.

Bude mi 50 a on se chce se mnou rozvest, naplno place
v poradné jesté krasna zena. A kdy to vsechno zacalo?
Pred dvema roky, kdyz jsem se vzdala svého zaméstnani a
odesla s nim do nového bydlisté. Ted budu bez prace a
bez manzela.

Vzdycky existuje feSeni, musime si jen pravdivé ptiznat
nas podil na tom vSem. Jak obtizn€¢ jsou zeny piistupné
této duchovné-fyzické logice nasi Duse. Vidi ¢asto jen
emoc¢nimi brylemi a jejich zdravy rozum se kré¢i v koutku.
Je tieba se ucit vnimat pocitové i rozumove. Jsou to dvé
stranky naSi osobnosti tak, jako mame dvé nohy a dvé
ruce. V pozemské sfére jde o stale a stale lepsi a piijem-
néj$i vyrovnavani polarit.

Vzdycky nalitnu a skonci to jen sexem, vztah nikde, ho-
Fekuje mlada maminka samozivitelka. A proc se uz tedy
nepoucite? Kdyz ono je to ze zacatku tak sladke.

Ano kdyz ptacka lapaji, pékné mu zpivaji. Ale nase nit-
ro zna pravou povahu lidi a okoli a vzdy se ndm snazi
oteviit o¢i. Jen kdybychom se tak svetepé nedrzeli vroze-
nych a vnucenych modeld. Budto jsme jesté neprohlédli
anebo jesté dost netrpéli. Je to jen na nas.

Rikal jsi, Ze mé milujes. Je to opravdu tak? Ale jo, to
vis, ze jo. Tak uz se mé na nic neptej a pekné se pritul.



8 NASADTE S| EMOCNI BRYLE

Chtela jsme jen krasny a naplnujici vztah a na misto to-
ho mame tri deti, chlap tloustne, jeste deset let budeme
splacet hypotéku. Jsem udrend a vyhled nic moc, stézuje si
Zena v domdcnosti 41.

Zivot neni fyzicky, ale jemny a vibraéni. Nage prevazu-
jici vibrace, tedy nalada, to je stav naseho emoc¢niho (ast-
ralniho) téla. A touto nasi naladou michame stale hutnéj-
$imi energiemi, az se naSe objednavka zhmotni. Péce o
naladu, o nase pocity a emoce, je proto prvoradym poza-
davkem, ktery nemohu dost vyzdvihnout.

Mel jsem jiné plany, Chtel jsem dostudovat, cestovat,
poznavat svét. A realita? Cekame uz druhé dité, nevim,
kam ditv skocit, Fika mi udychany jesté mlady muz.

Pro nas radostny zivot se uc¢ime divat se predevsim
emocnima ocima, ofima naseho jemného tvorivého orga-
nizmu, ktery pfimo souvisi s tvofivymi silami Vesmiru.
Fyzické predméty a setkani jsou az disledkem (ne)péce o
nase emoce. Emoce jsou jako kontrolka na palubni desce
auta. KdyZ jen obcas problikne, nic se ned¢je. Ale trvalé
sviceni jiz vyZzaduje nasi pozornost a nékdy také okamzity
zasah.

Citila jsem, Ze nastchovat se k matce neni to, co chci.
Ale zdalo se mi to pohodiné a ona mi slibovala kde co,
Fika o svych problémech mlada Zena 27. A jak to hodlate
resit? To opravdu nevim, penéz moc nemam. Pripadam si
jako v pasti.



10 LADIME CI NELADIME ?

Jsme spolu t7i mésice a casto se hadame, porad mé od-
sekava, nesouhlasi. Snazim se byt zdvorily, ale mam toho
dost, rika mi student 24.

Vzdycky po navstéve rodicii mam piil dne pocit, Ze jsem
mimo. Citim se néjak provinile a pod tlakem. Proc¢ k nim
tedy tak casto jezdite? Ani nevim, to se prece musi.

Vse je otazkou naladéni, souznéni. M4 to vsak jeden
hac¢ek: mnoho veéci, které si sami do Zivota pritahujeme,
nejsou na védomé roving. V nasem podvédomi lezi ener-
getické naboje, tzv. entity, které jsou odrazem naSich
zjitfenych reakci, nezpracovanych zazitki a Sokt. A prave
tyto aktivni energie ndm zpUsobuji, Ze si do Zivota ptita-
hujeme tzv. nechténé lidi a prozitky.

Pro¢ mé porad pri pracovnich pohovorech odmitaji?
Jsem jesté dost mlady, mam vzdélani, dobre se oblékam,
stezuje si v mé poradné muz 34. V jeho podvédomi mél
ulozen aktivni program "kdyz se mnou takto jednaji, ne-
budou mé mit", pochazejici od jeho otce.

Opakuji-li se nam nepfijemné zazitky, mizeme si byt
jisti, Ze na viné jsou v podvédomi ulozené prozitky a re-
akce.



15 SLAPNU TI NA AKURi OKO

Varoval jsem ji, Ze jsem spiSe samotar, rad hraju karty
a sazim, ale ona mé chtél predélat, vika po rozvodu muz
44.

Nemuizu tomu uvérit, vSechna ta hezka slovicka, kvétiny.
Zdal se mi dokonaly, breci v poradné opusténa Zena 38.

Dvacet let tam dru a koho povysili? Toho mladicka jako
Ze je nadany. Jsem psychicky na dné, stézuje si muz 51.

Nase stiny tlacici z podvédomi museji ven, tedy jen ty
opravdu zralé, diky nimZz se mame néco naucit. Jako svét-
lo mlru pfitahuji nase nezhojené emocni jizvy a nedote-
Sené zapletky agresory, ktefi tnou do zivého.

Rekl mi, Ze ma jinou a me uz nema rad, hlasité vzlyka
Zena a matka 41. A co vy na to? Svet se mi hrouti, nemam
smysl zivota.

Podle Bible mame sviij sat vyprat dobéla, abychom
mohli vejit do Kralovsky nebeského. Tedy vyrovnat naSe
staré pod kobercem podvédomi ukryté strachy, tzkosti,
fobie. Jejich autory jsme byli v minulosti my sami, samo-
ziejmé nezrali a nezkugeni. Clovék stale tvoii a to védomé
anebo, a to Casté&ji, nevédomky.

Nechala jsem zaméstnani na jeho naléhani, cela ta léta
skacu kolem nich a baraku, vencim dva psy, vyrizuji pos-
tu. A on? Prosté mné oznamil, Ze se chce rozvést, bez sebe
mi vysvetluje matka v domacnosti 37.



17 ZTRATY A NALEZY

Séfe o vikendu potiebuji odpocivat, no ale kdyz naléhd-
te, prijdu. Pak jsem byl cely den na sebe nastvany, rika
muz 51 v mé poradne.

Ze vis poboliva levi ledvina? A jak to mdte doma
s manzelkou? Jsme stale spolu, nikdy nemohu byt sam
nebo délat, co mé bavi, stézuje si zaslouzily manzel 63.

Je lakavé, resp. oCekavané zabyvat se stale druhymi
lidmi a okolim. Casem vS§ak mize dojit k vyCerpani jemné
vitalni sily, nebot’ nedélame, co nas nabiji a tési.

Ztratit sdm sebe znamena casem velmi trpét.

Béeham po doktorech, ale neni to lepsi, rika upravena
Zena 64 o svych kifecovych Zilach. Co mam délat? Jedine,
najit sama sebe a zacit Zit sviyj zivot.

Vychova nebo nekdy spiSe drezira v naSich rodinach
nam vzdy da néco uzite¢ného nebo dobrého. Piedd nam
vsak také modely Ziti, vedouci k bolesti a stradani. Pro¢?
Je to onen dédicny hrich odpojeni od svého duSevniho
vedeni, pfedavany po generace. Masové kolektivni védo-
mi obsahuje mnoho negativnich piesvédceni.

Musel jsem doslova zdrhnout, pritom rodice miluju, ale
neslo to, Fika mlady student. Doslo to tak daleko, Ze jsem

nemél na sebe vitbec cas.

A proc jsi do ni takovy blazen? ProtozZe jsem blazen.



20 POHADKA BEZ KONCE

Porad jen do prace, pak domii, vSude uz to znam, vi-
kendy jeden jako druhy, takovy Zivot me nebavi, horekuje
v poradné zraly ucitel ZS. A co takhle zkusit néco jiného?
No jo, ale co?

Jsem uhonéna, kazdy po me néco chce. Kdyz ne decka,
tak matka a kdyz ne ona, tak manzel. Tézko se mi dycha. A
proc€ to tedy vSechno pro né délate a stvete se? No a co
mam asi jineho delat?

Co sejeme svymi mysSlenkami, svym ocekavanim a
emocemi, to se prosté urodi a to budeme sklizet. Chcete
jinou urodu? Prosim, fikd Vesmir, ale pak musite zasit
néco jiné¢ho.

Zabéhlé zplisoby chovani a mySleni se Casem dostavaji
do naSeho nevédomi. A to se chova presné jako pes, kte-
rého vycvikem néco naucite. Nepiemysli, jen kona, reagu-
je instinktivn€. Zmeénit svij zZivota znamena svou osobnost
prevychovat. Jde to Casto snaze, nez si myslime.

Porad v obchodé ival jak tur, domluvy nepomdahaly,
kdyz jsem mu nasekala, jecel jeste vice. Je mi to vzdycky
tak trapné, lici své zazZitky ze supermarketu mlada uredni-
ce na poste.

Uz s ni nechci spat, pribrala, chova se stale stejne, je to
predvidatelné, zZadné prekvapeni, zZadna vasen, stéZuje si
zeleznicni delnik 39.



POZNAMKA K LITERATURE

V zavéru knizek byva seznam doporucené literatury.
Rozhodl jsem se od tohoto zdméru upustit. V dnesni in-
ternetové dobé si muzete kvalitni literaturu sehnat sami,
nebot’ kdo hleda, najde.

Na vinach vesmiru

Karel Zaplatilek



